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Bemerkung:

Achte darauf, praktisch zu Gben. Dieser Kommentar wurde nicht um des Schreibens willen geschrieben.

T’ai-chi (das Hochste Letzte) ist geboren aus Wu-chi (dem Unendlichen) und gebiert Ying und Yang.
Nicht-tun ist Wu-chi; Tun ist T’ai-chi. Wenn das ch'i in der Leere rotiert, wird T’ai-chi geboren und manifestiert sich
in Ying und Yang. Daher missen wir um T ai-chi austiben zu kdnnen zuerst Ying und Yang besprechen, da sie alle
moglichen Phanomene umschlieen. Aus den Gegensatzen Entstehung und Zerstérung entspringt Veranderung.
T ai-chi ist entstanden aus Wu-chi und bringt Ying und Yang hervor.

In Bewegung trennen sie sich; in Ruhe werden sie eins.

Uben wir T’ai-chi, wird der Wille, sobald er sich rihrt, in die vier Glieder ausgestrahlt. T'ai-chi erzeugt Ying und
Yang, die vier Duogramme, die acht Trigramme und den Palast der Neun. Das entspricht Peng (nach oben
abwehren), Lu (nach unten zuriicknehmen), Ji (driicken), An (nach vorne stoRRen), Cai (nach unten ziehen), Lie
(spalten), Zhou (EllenbogenstoR), Kao (SchulterstoR3), Vorriicken, Zuriickziehen, Nach Links Schauen, Blick Nach
Rechts und Ausgleich Im Zentrum. Wenn wir ruhig sind kehrt alles zu Wu-chi zuriick; Bewultsein und Geist werden
zu einem. Der Korper ist vollkommen leer und wir werden uns der geringsten Bewegung bewuf3t.

Vermeide sowohl UbermaR, als auch Unzulénglichkeit; dringe vor, wenn der Gegner in sich zusammensinkt
und sinke zusammen, wenn er vordringt.

Sowohl beim Uben der Form, als auch in den Partneriibungen ist es erforderlich, UbermaR und Unzulanglichkeit zu
vermeiden. Ubermaf bedeutet zu weit, Unzulanglichkeit nicht weit genug zu gehen. UbermaR und Unzulénglichkeit
sind beides Abweichungen von der Mitte. Wenn der Gegner angreift, mach Platz durch zusammensinken.
Zusammensinken bedeutet, sich zu beugen. Greift der Gegner nicht an und versucht sich zurtickzuziehen, folge ich
und dringe vor. Vordringen bedeutet, mit den Handen Energie abzugeben. Ubermal duBert sich durch vorstolpern
und Unzulanglichkeit darin, den Kontakt zu verlieren. Die Unféahigkeit sich zu beugen ist Streitlust, die Unfahigkeit
vorzudringen ist Abtrennung. Halte Dir diese Worte vor Augen: Kontakt verlieren, vorstolpern, Streitlust,
Abtrennung. Wenn Deine Kunst frei wird von Ubervorsicht und Abtrennung, kannst Du mit Deinen Handen Wunder
vollfihren.

Der Gegner ist hart, wahrend ich weich bin; das ist Nachgeben. Ich gebe nach, wahrend der Gegner sich
widersetzt; das ist Kleben.

Ist der Gegner im Freikampf hart und direkt, benutze ich weiche Hande, um die des anderen zu bedecken. Ich
bedecke seine Energie fest, wie eine zuschlagende Peitsche. Es wird extrem schwer fur ihn sein, mich
abzuschutteln. Meine Bertihrung ist wie ein Gummiband, das seine Mdglichkeit sich zu befreien oder vorzudringen
fesselt. Wenn er grof3e Kraft benutzt, klebe ich an seinem Handgelenk und verlagere mein Gewicht nach hinten.
Gleichzeitig nehme ich, ohne abzutrennen, die ankommende Kraft auf und drehe die Hiifte im Halbkreis, um sie zu
neutralisieren. Ich dringe mit meiner Hand zu seiner linken Seite vor und nehme ihr damit die Kraft. Ich gebe nach,
wahrend er sich widersetzt. Indem ich am Gegner klebe, hindere ich ihn am Fliehen.

Es gibt eine alte Geschichte lber einen wilden Monch, der durch den Einsatz von Kopfstofien auffiel. Er war im
Begriff, sich mit einem Mann zu messen, der seinen Ruf als unbesiegbaren Rammbock kannte und sehr
eingeschlchtert war. Dieser Mann bemerkte, dall der Ménch seinen Kopf frisch rasiert hatte und augenscheinlich
etwas im Schilde fuhrte. Er ging ins Haus und holte ein nasses Handtuch. Als der Mdnch versuchte, seine
Stofl3technik anzubringen, schlang er ihm das Tuch um den Kopf und brachte ihn durch Ziehen zu Fall. Das ist das
Prinzip des Weichen, welches das Harte besiegt.

Beantworte Schnelligkeit mit Schnelligkeit und Langsamkeit mit Langsamkeit.

Zum jetzigen Zeitpunkt verstehen die meisten meiner T ai-chi-Kollegen die Kunst des Nachgebens, aber nicht die
Methode der schnellen Antwort. Ich flrchte, gegen auRere Stilisten wirden sie bitteres Lehrgeld zahlen.
Schnelligkeit bedeutet Flinkheit, Langsamkeit bedeutet Behutsamkeit. Wenn der Gegner sich langsam nahert,
antworte ich mit Nachgeben und Folgen. Das Prinzip ist sehr klar. Wie aber soll ich nachgeben, wenn der Gegner
mit grofier Geschwindigkeit ankommt? In diesem Fall muf} ich die T ai-chi-Methode ,Energie abfangen® und das
Prinzip ,nicht zu frih und nicht zu spat“ anwenden. Es ist genauso, wie im Hinterhalt zu liegen, um dem Feind eine
Falle zu stellen. Was meinen wir mit ,nicht zu frih und nicht zu spat*? Wenn der Gegner seinen Angriff schon
durchfihrt, aber noch nicht getroffen hat, fange ich seinen Arm mit meiner Hand ab, bevor er ausgestreckt ist. Das
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wird den Angriff sofort ableiten. So wird ein Frontalangriff abgewehrt. Ohne die wahre Uberlieferung erhalten zu
haben, ist auf Schnelligkeit mit Schnelligkeit antworten nicht mdglich.

Auch wenn die Veranderungsmoglichkeiten unendlich sind, bleiben die Prinzipien doch gleich.

Bei Partneriibungen, ob beim Push-hands oder frei, sind die Prinzipien: der groRe Kreis, der kleine Kreis, der
Halbkreis, das Wunder von Ying und Yang, voll oder leer im Ful}, die T’ai-chi ying-yang Fische und senkrecht
bleiben. Obwohl wir ununterbrochen durch Myriaden von Veranderungen gleiten, bleiben die Prinzipien des T ai-chi
gleich.

Vom Beherrschen der Figuren wirst Du allméhlich erwachen zum Energie Deuten.

.Figuren® bezieht sich auf die Tai-chi-Form. Gegenwartig versuchen meine Mitauslibenden nur das Deuten von
Energie zu erlangen, sind aber unfahig, Gegner abzuwehren. Sie sollten lieber die Figuren korrekt lernen und sie
bis zur vollkommenen Beherrschung Uben. Dann sollten sie allmahlich das Deuten von Energie studieren. Die Alten
hatten ein gefliigeltes Wort, dal die Wurzel zu ignorieren um die Aste zu pflegen ist, als ob man ein Stiick Holz
Uber das hochste Bauwerk erheben wiirde. Das lehrt uns, daly wir zuerst die Figuren entwickeln miissen und spater
das Deuten von Energie lernen. Dann wird es nicht schwer sein, spirituelle Einsicht zu erlangen. Spirituelle Einsicht
bezieht sich hier auf wunderbare Kampfkunst. ,Plétzlicher Durchbruch® bedeutet, die wunderbaren Geheimnisse
der Kampfkunst zu begreifen. Wenn Du das ch’i durch die ,neunfach gebeugte Perle® kreisen lassen kannst, wirst
Du die Prinzipien des Tai-chi beherrschen. Wie kannst Du erwarten, diese Stufe ohne lange Ubung und
Vertrautheit zu erreichen?

Die Krone des Kopfes ist der Sitz einer leichten und empfindsamen Energie; LaR das ch’i zum tan-t’ien
sinken; Du sollst Dich nicht kriimmen oder neigen.

Die Krone des Kopfes bezieht sich auf die hochste Spitze. Die Taoisten nennen den Punkt ni-wan (die Pille aus
Ton), allgemein wird er t'ien-men (Himmelstor) genannt. Er soll sich leer anfihlen und der Kopf soll aufrecht sein.
Der Geist steigt, laR aber nicht zu, dal das ch’i die Krone erreicht. Nach langer Ubung werden die Augen strahlend
und man wird nie mehr unter Kopfschmerzen leiden. Das tan-t'ien liegt zwei bis drei Fingerbreit unter dem Nabel.
Dort sammelt sich das kdrpereigene ch’i. Wenn wir uns bewegen, tritt es aus dieser Quelle aus, wie aus einem
Meer von ch'’i und kreist durch die vier Glieder. Kehrt das ch’i zum tan-t'ien zurtick, krimmt oder neigt sich der
Kérper nicht mehr. Man kann Krimmen und Neigen durch den Vergleich mit einem Porzellankrug verdeutlichen. Ist
der Krug gekippt, lauft das Wasser aus. Krimmt oder neigt sich das tan-t'ien, kann das ch’i nicht zurtickkehren und
sich sammeln. Die Buddhisten nennen dieses Verfahren ,Die Heilige Reliquie“ (she-li-tzu, die juwelenartigen
Uberreste von der Verbrennung eines, der Buddhanatur erlangt hatte), die Taoisten nennen es ,Das Elixier
Ziichten* (lien-tan). Uben auf diese Weise wird einen stark und kraftvoll machen. Nach langer Miihe werden die
Sehnen und Knochen auferlich weich wirken, innerlich aber voller versteckter Starke und Substanz sein. Ist das
ch’i stark, wird man unempfanglich fir die Hundert Gebrechen.

Verschwinde plotzlich und erscheine plétzlich; Macht der Gegner nach links Druck, werde links leer; Macht
er rechts Druck, werde rechts leer.

Verschwinden bedeutet, sich zu verbergen, erscheinen heil3t, sich zeigen. Die Methode des Verschwindens und
Erscheinens im Freikampf ist hochst subtil und schwer zu fassen. Wenn ein Gegner dabei ist, mich anzugreifen,
ziehe ich mich zuriick, was dazu fiihrt, dall er seine Kraft nicht anbringen kann. Zieht er dagegen seine Hande
zurick, folge ich ihm und ricke, plétzlich erscheinend, vor. Der Gegner hat keine Ahnung, ob meine Stellung hoch
oder tief sein wird oder ob mein Angriff von oben oder unten kommen wird. Er wird aul3erstande sein, meinem Stol}
zu widerstehen.

T’ai-chi ausuben ist vergleichbar mit einem kleinen Boot auf dem Fluf3. Tritt man hinein, lehnt es sich zu einer Seite
und scheint plétzlich zu verschwinden. Ist man aber an Bord, richtet es sich wieder auf, es erscheint plétzlich
wieder. Es ist ebenfalls wie die Verwandlungen des Drachens, der hoch aufsteigt und dann wieder herunterkommit.
Wenn er herabsteigt, verschwindet er, indem er sich in physischen Gegenstande verbirgt. Dann taucht er, zum
Himmel segelnd, auf, reitet die Wolken und enthiillt sich dabei wieder. Dieses Prinzip driickt aus, dal T ai-chi
aufsteigen und fallen kann. Verschwinden und Erscheinen ist die Theorie, pl6tzlich zu existieren und plétzlich nicht.
Die ,die schwer sind, kénnen sich nicht bewegen. Ist es mdglich, sich im Freikampf nicht zu bewegen? Um
Kampfkunst ausiben zu kénnen, brauchen wir aktive Kérper. Unsere Hande mussen flink sein, da wir anders den
Anderen nicht treffen kdnnen. Greift der Gegner meine linke Seite an, beuge ich mich leicht, werde leer und lasse
ihm nichts, aus dem er einen Vorteil ziehen kdnnte. Greift er meine rechte Seite an, ziehe ich meine rechte Schulter
zurick, womit seine Faust kein Ziel mehr zum landen hat. Mein Kdrper ist flink und unmaéglich zu fangen. Das ist
die Idee, links leer zu werden, wenn diese Seite angegriffen wird und rechts zu Verschwinden, ist diese Seite das
Ziel.
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Nach oben schauend wird es héher und héher; Nach unten schauend wird es tiefer und tiefer; Vorruckend
wird es weiter und weiter; Zuriickziehend wird es kiirzer und kiirzer.

Nach oben schauen bedeutet hoch, nach unten schauen bedeutet tief. Versucht der Gegner, mich aus einer hohen
Position anzugreifen, werde ich so gro3, da er mich nicht mehr erreichen kann. Versucht er mich nach unten zu
stofRen, sinke ich so tief, dal er seinen Schwerpunkt verliert. Sich selbst zu sagen ,Nach oben schauend wird es
héher und héher* bedeutet, richte Deine Augen nach oben und stell Dir vor, den Gegner aufs nachste Dach zu
werfen. Indem Du Dir sagst ,Nach unten schauend wird es tiefer und tiefer* stellst Du Dir vor, den Gegner in Grund
und Boden zu schlagen.

Es gibt eine Geschichte um Meister Yang Pan-hou. An einem Sommertag hielt er sich im Feld aullerhalb eines
kleinen Dorfes (ein Kornspeicher im Norden Chinas) auf, um sich abzukuhlen. Plétzlich erschien ein Mann, grifdte
und fragte,

wohin es gehen sollte. Pan-hou antwortete, dal® sie wohl die gleiche Richtung hatten, als der Mann ihn in
gewalttatiger Weise mit drei Fingern angriff. Pan-hou bemerkte etwas entfernt eine Strohhitte, liber zwei Meter
hoch, also bewegte er seine Hande mit den Worten: ,Warum gehst Du nicht da hoch, Freund?“ und warf ihn auf
das Dach der Hitte. ,Bitte komm herunter, geh nach Hause und lal} Dich verarzten.” Ein Dorfler fragte ihn, wie er
den Mann auf das Huttendach habe werfen kénnen. Er antwortete: ,Nach oben schauend wird es héher und
héher®, aber der Dérfler konnte den Sinn seiner Worte nicht erfassen.

Pan-hou hatte einen Schiler im Norden Chinas mit Namen Lo Wan-tzu. Nachdem er eine Reihe von Jahren gelernt
hatte, wollte er seine Kunst erproben. Meister Pan-hou fragte ihn, wie es ihm gefallen wirde, so geworfen zu
werden, dal} er in der Form eines Silberbarrens aus der Ylan Dynastie landen wirde. Wan lachte und bat ihn, es
auszuprobieren. Sie gingen aufeinander los und Wan endete, genau wie Pan-hou gesagt hatte, mit beiden Handen
und Fiflen zum Himmel zeigend und der rechten Seite seiner Hifte am Boden, was genau der Form eines Yian-
Barrens entsprach. Obwohl er nicht im Sinne des Wortes unter die Erde geworfen worden war, hatte er doch die
Folgen einer Hiftverrenkung zu tragen. Er wurde geheilt, muf3te jedoch von diesem Tag an leicht humpeln. Er
wurde ein hervorragender Kampfkiinstler und lebt noch heute. Er sagt oft, dafl ,Nach unten schauend wird es tiefer
und tiefer wirklich eine furchterregende Technik ist.

Keine Feder kann den Koérper beriihren, keine Fliege kann darauf landen.

Nach langem Training fihlst Du Dich so sensibel und aufmerksam, daf® Dir auch die geringste Bertihrung bewuf3t
wird. Du kannst noch nicht mal die Berthrung von etwas so leichtem, wie einer Feder ertragen. Selbst eine winzige
Fliege ist auBerstande, sich auf Dich zu setzen, weil es das Gleiche ware, als wirde sie versuchen, auf der
Innenseite eines fertig glasierten Kruges zu landen, die so glatt ist, dal} sie keinen Halt findet. Ich benutze meine
Fahigkeit zu neutralisieren, um die Beine der Fliege unter ihr wegrutschen zu lassen. Das kann man wirklich den
Gipfel des Kénnens im T’ai-chi ch’lian nennen.

Eine Geschichte erzahlt, wie Pan-hou sich im Sommer im Schatten eines Baumes liegend, vom Training erholte.
Wind kam auf und blies einige Blatter herab. Keines von lhnen konnte auf Pan-hou landen, sie schlitterten samtlich
zu Boden. Er pflegte sein Kénnen zu testen, indem er sein Hemd 6ffnete und sich aufs Bett legte. Dann legte er
eine Prise Hirse in seinen Nabel. Ein Ausatmen war zu horen, die Kérner schossen weg, wie Bolzen von einer
Armbrust und trafen den hdchsten Punkt des Ziegeldaches. Pan-hous Kunst war wirklich Uberlegen. Meine
Freunde, versucht ernsthaft, das zu tGbertreffen.

Mein Gegner kennt mich nicht, aber ich kenne ihn. Der Held ist unbesiegt, wohin er auch geht. Das ist das
Ziel, nach dem wir streben.

Im Kampf mit Gegnern benutzen wir keine festgeschriebenen Positionen, aber wir machen es den anderen
unmaoglich, Hand an uns zu legen. Wir benutzen die militarische Strategie des groRen Generals Chu Ke-liang,
Offensive und Defensive abzuwechseln, so dal} der Feind unsere Bewegungen nicht vorhersehen kann. Ein
gefligeltes Wort lautet: ,Niemand kann erraten, welch Medizin aus meiner Kirbisflasche ich ihm verkaufe.” Der
Gegner kann nicht wissen, dal ich die T ai-chi-Technik den Anderen Einzuschatzen gemeistert habe. Ist jemand
sehr vertraut damit, Energie einzuschatzen, wird seine Hand in wundersamer Weise empfindsam. Macht der
Gegner die kleinste Bewegung, erwarte ich sie bereits und folge seiner Hand unter Einsatz geschickten Kénnens
um ihn anzugreifen und abzuwehren. Sind wir noch nicht aneinander, benutze ich die Technik, den Gegner
einzuschatzen und erkenne seine Bewegungen visuell. In Sun Tzus ,Kriegskunst* (Sun Tzu ping-fa) steht: ,Kenne
Dich selbst und kenne den Feind; hundert Schlachten, hundert Siege.“ Der Held bleibt unbesiegt, wohin er auch
geht. Das ist das Ziel, nach dem wir streben.
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Es gibt unzahlige Schulen der Kampfkunst. Bei allen stilistischen Unterschieden gehen sie doch nicht uiber
»otdarke schikaniert Weichheit“ und ,Langsamkeit macht der Schnelligkeit Platz“ hinaus. Das Starke
schldagt das Schwache und langsame Hiénde weichen den schnellen. All das ist angeborene physische
Begabung und hat nichts mit dem zu tun, was durch ernsthaftes Studium angestrebt wird.

Obwohl es unzahlige Schulen der Kampfkunst gibt, alle mit eigenen Figuren und Anwendungen, haben sie doch
alle eins gemein, das ist die Betonung von Kraft und Schnelligkeit. So gesehen arbeiten sie alle mit ererbten
Fahigkeiten und nicht mit den Ergebnissen des Lernens. Es gibt viele berihmte Leute in den verschiedenen
Schulen, aber sie erreichen alle nicht die Stabilitdt und Wunderbarkeit der T’ai-chi-Prinzipien.

Untersuchen wir das Konzept der vier Unzen, die tausend Pfund besiegen, wird offensichtlich, daB es nicht
rohe Kraft ist, die siegt.

Die Weisen haben uns gelehrt, dal mit Starke erobern das Herz unerobert 18Rt. Lernen wir die Kunst, mit
Schwache Starke und mit Langsamkeit Schnelligkeit zu besiegen und benutzen Kénnen um den Gegner zu
kontrollieren, erobern wir wirklich sein Herz. Darliber hinaus werden wir keinen Grund haben, unser anstrengendes
Studium zu bedauern. T’ai-chi ch’lan erlaubt uns, den Gegner anzuziehen, wahrend er nichts hat, um seine rohe
Kraft anzubringen. Sind wir im Stande, am Gegner zu kleben, ohne seiner Kraft den geringsten Ansatzpunkt zu
geben, verfiigen wir Uber die wunderbare Fahigkeit, mit vier Unzen tausend Pfund abwehren zu kénnen.

Vor vielen Jahren begab es sich, dall westlich von Peking ein reicher Mann lebte, dessen Anwesen so grof3 wie
eine Stadt war. Die Leute nannten es ,Changs kleine Prafektur®. Chang liebte die Kampfkunst und hatte stéandig
Uber dreif3ig Boxer und Leibwéachter im Haus. Er selbst war von Natur aus begeistert, dazuzulernen. Als er horte,
daf sich in der Prafektur Kung-p’ing ein berihmter Mann namens Yang Lu-ch’an aufhielt, bat er einen Freund, Wu
Lu-ch’ing, diesen aufzusuchen und ihm eine Einladung zu Uberbringen. Als Yang ankam, bemerkte Chang, dal} er
sehr dinn und hoéchstens einsflinfundsechzig grof3 war. Sein Auftreten war ehrlich und groRziigig und seine
Kleidung war schlicht. Chang begrif3te ihn mit kleiner Zeremonie und das Bankett zu seinen Ehren war alles
andere als Uppig. Meister Yang sah das alles ein und al® und trank allein, ohne sich weiter um irgend etwas zu
kiimmern. Chang war sehr unerfreut und sagte: ,Oft haben meine Boxer den groRen Namen Yang Lu-ch’an
erwahnt.

Kann T’ai-chi ch’Uan denn jetzt wirklich benutzt werden um einen Gegner zu besiegen?“ Lu-ch’an wulite,
Bescheidenheit wirde nicht weiterhelfen und antwortete daher: ,Es gibt drei Arten von Menschen, die nicht
geschlagen werden kdénnen.“ Chang fragte, was er damit meinte und Lu-ch’an antwortete: ,Die, die aus Bronze
gegossen wurden, die, die aus Eisen geschmiedet sind und die, die man aus Holz machte. Diese drei sind
schwierig zu schlagen, der Rest ist kein Problem.“ Chang meinte darauf: ,DreilRig Mann halte ich mir und Meister
Liu ist ihr erster. Er ist stark genug, finfhundert Pfund zu stemmen. Wollt Ihr mit ihm spielen?* Yang meinte, ein
Versuch kénne nicht schaden. Liu naherte sich mit dem Zorn des Berges T’ai und seine Fauste zischten durch die
Luft. Als er Yang erreichte, neutralisierte dieser mit der Rechten und gab Liu mit der Linken einen Klaps, der ihn
drei Meter weit schleuderte. Chang rieb seine Faust und meinte: ,lhr, Herr, seid besessen von einer mysteriésen
Kunst.“ Damit wies er die Koche an, neu zu beginnen und ein volles Bankett von Manchu und chinesischen
Gerichten zu bereiten. Von diesem Moment an verehrte er Lu-ch’an als seinen Lehrer. Liu war stark wie ein Stier,
aber wie sollte er ohne Kénnen gewinnen? Hieraus kénnen wir ersehen, was der Schlul® aus ,Sicherlich ist es nicht
die Starke, die gewinnt* ist.

Wenn wir sehen, daB sich ein alter Mann erfolgreich gegen eine groBe Anzahl von Feinden zur Wehr setzt,
was hat das mit Schnelligkeit zu tun? Als alter Mann kann jemand in seinen Siebzigern oder Achtzigern
angesehen werden. Im Stande zu sein, sich erfolgreich gegen eine groRe Uberzahl zu verteidigen deutet darauf
hin, daR er T'ai-chi ch’lian erlernt hat. Ohne Ubung wird es fiir einen Mann, der die Bliite seiner Jahre hinter sich
hat schwer sein, auch nur einen oder zwei Gegner zu besiegen. Ubt jemand kontinuierlich vom ersten Moment
seiner Ausbildung bis ins hohe Alter, werden seine Sehnen und Knochen stark, sowie sein Blut und ch’i reich und
gehaltvoll bleiben. Dadurch kann ein Mann von siebzig oder achtzig Jahren ein ganzes Getiimmel besiegen. Wie
der alte General Huang Chung bei der Schlacht von Ting-chiin sagte: ,Der Mann mag alt sein, aber das Pferd ist es
nicht; das Pferd mag alt sein, aber das Schwert ist es nicht.“ Das sind starke Worte. Die, die T’ai-chi ch’Uan
betreiben mdgen alt an Jahren sein, aber ihr Geist ist jung und sie kénnen viele Gegner besiegen. Das ist die
Grundidee.

Es gibt eine alte Geschichte von Meister Yang Chien-hou. Am Tag nach einem stirmischen Gewitter war alles Hof
verschlammt und es fuihrte nur noch ein schmaler Weg tber den Hof, gerade breit genug fir eine Person. Auf dem
Weg stand ein Schiler namens Chao und schaute zum Himmel, ohne zu merken, dal} der alte Mann das Haus
verlassen hatte und hinter ihm herging. Chien-hou wollte ein Spafichen machen, streckte seine Hand aus und
druckte leicht auf Chaos rechte Schulter. Chao fiihlte sich, als ob ihm ein schwerer Dachbalken auf die Schulter

M7 F) AL R AR NG



Bulgarian German Taijiquan Association ———————— http://www.BGTA.de ———

gefallen ware und brach neben dem Weg zusammen. Der alte Meister lachte, sagte aber nichts und ging seines
Weges. Anderntags stand Chien-hou im Hof und unterwies eine Gruppe von Schiilern, als er beschloR, sich einen
Spald mit ihnen zu machen. Acht oder neun von lhnen driickten sich um ihn herum, als er sich mehrmals im Kreis
drehte und die ganze Gruppe durcheinander gewirbelt wurde. Bis zu vier Metern wurden sie weggeschleudert. Zu
der Zeit war der alte Mann fast achtzig. Soviel dazu, dal es keine Ubertreibung ist, dak sich ein alter Mann
erfolgreich gegen eine Ubermacht behaupten kann.

Das Wort Schnelligkeit in dem Satz ,Was hat das mit Schnelligkeit zu tun?“ bezieht sich auf chaotische
Schnelligkeit, die nur wild und konfus ist. Wilde, konfuse Schnelligkeit ist nutzlos. Es ist schlecht, Gber keine
Schnelligkeit zu verfiigen, Schnelligkeit ist aber nur kombiniert mit Kénnen von Nutzen.

Stehe empfindsam ausbalanciert; bewege Dich aktiv wie ein Rad.

Empfindsam ausbalanciert stehen bedeutet aufrecht stehen, ohne sich zu neigen. Nur dann kannst Du die acht
Richtungen, die den acht Trigrammen des | ching und den vier Seiten und vier Ecken des Quadrats entsprechen,
kontrollieren. Sich aktiv bewegen wie ein Rad bezieht sich auf das ununterbrochene Kreisen des ch’i. Die Alten
sagen: ,Finde das Zentrum des Kreises und Du kannst auf jede Situation reagieren.” Die Hifte entspricht der
Achse und die vier Glieder sind das Rad. Verhalt sich die Hufte nicht wie eine Achse, kdnnen sich die Glieder nicht
darum drehen. Willst Du, dafl die Achse rotiert, muf3t Du sie gut schmieren. Kollegen, die das sorgfaltig
Uberdenken, werden es fir sich selber erfassen. Es gibt keinen Grund, darauf herumzureiten.

Haltst Du Dein Gewicht au einer Seite, wirst Du im Stande sein, zu folgen. Gewichtest Du doppelt, bist Du
schwerfillig.

Weiter oben verwendeten wir die Metapher des Rades. Benutzt Du einen Fuld um ein Rad anzustoRen, wird es
natlrlicherweise der Kreisbahn folgen. Doppelt gewichten heil3t hier, mit dem linken Fuf} links und mit dem rechten
Fufd rechts zu driicken. Sind die Krafte gleich gro3, wird das Rad blockiert und kann nicht mehr rotieren. Dieses
Prinzip ist offensichtlich und muf3 nicht weiter erarbeitet werden.

Oft sehen wir Leute, die ,die Kunst mehrere Jahre lang gewissenhaft studiert haben, aber nicht im Stande
sind, einen Angriff neutralisieren zu konnen und meistens vom Gegner geschlagen werden. Das kommt
einfach, weil sie den Fehler der Doppelgewichtung noch nicht ausgemerzt haben.

Freunde, Ihr kdnnt groBen Gewinn aus einer sehr einfachen Erklarung ziehen. Nehmen wir zum Beispiel an, ein
paar Leute, die seit funf oder sechs Jahren jeden Tag T’ai-chi Uben, werden in Wettkdmpfen immer geschlagen.
Ein Kollege fragt den anderen: ,Du lernst gewissenhaft seit funf oder sechs Jahren und hast noch immer keinen
Erfolg? Bitte zeige mir die dreizehn Positionen, damit ich erkennen kann warum.“ Was wir in seiner Form sehen,
sind Reitersténde, geballte Fauste, ein erbitterter Gesichtsausdruck und zusammengebissene Zahne. Er hat soviel
Kraft wie ein Ochse, sein ch’i ist aber nirgends zu sehen. Das ist das Ergebnis doppel-gewichteten Ubens. Ein
Mitibender lacht und sagt: ,Du, Herr, hast einfach nicht geschafft, den Fehler der Doppelgewichtung zu verstehen.”
Ein anderer sagt: ,Seit finf oder sechs Jahren (ibe ich ohne Kraft zu benutzen, wie kommt es da, daf® ich noch
nicht einmal einen zehnjahrigen Jungen umwerfen kann?“

Der Kollege bittet ihn, die dreizehn Positionen vorzuflihren und stellt fest, da® er wirklich nicht die geringste Kraft
benutzt. Er fliel3t weiter wie eine Gans und traut sich weder seine Hande, noch seine FliRe auszubreiten. Der
Kollege lacht und meint: ,Du, Herr, bist schuldig des Fehlers des Doppelflie3ens.” Doppelgewichtung ist ein Fehler
und DoppelflieBen ist ebenfalls falsch. Alle lachen und fragen: ,Wie kénnen wir die wahre Methode zu Uben
finden?“

Du mufBt versuchen, diese Fehler zu vermeiden.

Die Fehler der Doppelgewichtung und des Doppelflielens miissen vermieden werden. Das ist einfach zu erfillen.
Mit dieser Anleitung ist das nicht schwer. Lies als erstes die Trainingsmethoden dieses Buches durch. Die
Prinzipien sind zahlreich und nicht beim ersten Lesen zu verstehen. Von da ab Ube zehn Tage und studiere einen
Tag den Text. Schritt fir Schritt werden die Lehren dieses Buches ans Licht kommen. Solltest Du Probleme haben,
einzelne Passagen zu verstehen, frage einen qualifizierten Lehrer.

Du muBt Ying und Yang kennen. Haften ist Nachgeben und Nachgeben ist Haften. Ying verlat niemals
Yang und Yang bleibt bei Ying; Erganzen sich Ying und Yang, so ist das Energie Deuten.

Ying und Yang sind leer und voll. Zusammenfassend: Haften, Verbinden, Nachgeben um zu Neutralisieren und des
Gegners ankommende Energie Deuten wurden weiter oben grindlich erklart, das mul} hier nicht wiederholt
werden.

M7 F) AL R AR NG



Bulgarian German Taijiquan Association http://www.BGTA.de ———

Nachdem Du gelernt hast, Energie zu deuten, wird Dein Kénnen wachsen, je mehr Du ubst. Prage Dir alles
in Ruhe ein und iliberdenke es gewissenhaft. Schritt fiir Schritt wirst Du die Stufe erreichen, auf der ,der
Korper automatisch dem Willen folgt.

Die Fahigkeit, des Gegners ankommende Energie zu deuten, zusammen mit taglichem Training, bezieht sich auf
den langwierigen Weg von Ubung und Meisterschaft. Gewissenhaft iberdenken bedeutet Einsicht in die praktische
Unterweisung des Lehrers zu suchen. Sind diese vollstdndig vertraut, strecke einfach Deine Hande aus und alles,
was der Wille anstrebt wird erreicht. Dann hast Du die Stufe erreicht, auf der ,der Kérper automatisch dem Willen
folgt.

Die Wurzel von allem ist, sich selbst aufzugeben und anderen zu folgen.

Du weifdt, im Freikampf muf3t Du dem Anderen folgen und Dich nicht unabhangig bewegen. Mein Lehrer, Yang
Ch’eng-fu sagte oft, daR es schwerfallig ist, sich selbstandig zu bewegen. Dem Anderen folgen dagegen ist
behend. Kannst Du anderen folgen, erreichst Du die wunderbare Fahigkeit, Energie zu neutralisieren. Folgst Du
anderen, kannst Du nicht unabhangig verschwinden. Nur wenn Du im Stande bist, anderen zu folgen, kannst Du
wirklich unabhangig sein. Dieses Prinzip ist extrem real und extrem subitil.

Die meisten machen den Fehler, das zu verachten, was nah und das zu verfolgen, was weit weg ist. Der
kleinste Fehler wird Dich tausend Meilen vom Ziel abbringen. Schiiler miissen schlieBlich unterscheiden.
Das ist der Grund fiir diese Abhandlung.

In Partneribungen verneinen die meisten das Nahe zugunsten des Fernen. Ruhe nutzen, um auf Bewegung zu
warten und zuschlagen, wenn die Gelegenheit kommt, basiert auf der Idee von Nahe. Sich auf und ab bewegen um
eine Gelegenheit zu finden, einen Angriff anzubringen basiert auf der Idee der Ferne. Konnen im T’ai-chi ist im
Hochstfall eine Sache von Zentimetern, eher von Millimetern. Deshalb ist kein Platz fir Fehler. Ein Fehler von
einem Millimeter ist, wie die Zielmarkierung um tausend Meilen zu verfehlen. Die Mitiibenden missen darauf ihr
spezielles Augenmerk richten.

Das waren die Lehren von Wang Tsung-yueh.
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